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Verbrannte Kalorien — Durchschnitts-Mann: GroRe: 1,78m / Gewicht: 82kg / Alter: 40

So viele Kalorien werden bei den verschiedenen Sportarten verbrannt
(Bei 10 Weeks Body Change sind die Trainingseinheiten deutlich effektiver)

Verbrannte Verbrannte
Kalorien pro Std. Kalorien pro Minute
724 kcal 12 kcal
D 281 kcal 5 kcal

1! Wir iibernehmen keine Garantie fiir die Richtigkeit dieser Tabelle. Wenn Sie alle Einzelheiten,
Details, Rezepte und Work-Outs kennenlernen méchten, dann klicken Sie oben auf den Link und
melden Sich Bei 10 Weeks Body Change an !!!
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(www.yazio.com) lhre Daten:

So viele Kalorien werden bei den verschiedenen Sportarten verbrannt
(Bei 10 Weeks Body Change sind die Trainingseinheiten deutlich effektiver)

Verbrannte Verbrannte
Kalorien pro Std. Kalorien pro Minute

1! Wir iibernehmen keine Garantie fiir die Richtigkeit dieser Tabelle. Wenn Sie alle Einzelheiten,
Details, Rezepte und Work-Outs kennenlernen méchten, dann klicken Sie oben auf den Link und
melden Sich Bei 10 Weeks Body Change an !!!
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